1 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietls ....cceeeveeeecreeracnees val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje troskinta vistienos file su darzovémis (T) Se-P5 60/60 22,1 4,6 32 142
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Gr18 130 4,2 0,8 32,3 153
Pekininio kopisto salotos su agurkais (A) Se-S3 125 1,3 7,2 4,0 86
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
lSlgaglsn\i:;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 33,5 14,5 77,6 575
Il komplektas Pietls .....cccoeveererieersannes val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Eznvekcinéje krosnyje kepti vi§tienos ir kalakutienos kukuliai Sep2 60/60 247 58 23 160
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl18 120 3,9 0,7 29,8 141
Pekininio kopuisto salotos su agurkais (A) Se-S3 120 1,3 6,9 3,8 83
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
wogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 35,8 154 74,0 578
11l komplektas Pietls ....ccceevveeereeecccnnnns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Barsciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kukurtizy milty sklindZiai su obuoliais Se-M6 119/31 7,5 14,2 47,7 349
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su sklindziais) 40 1,3 1,0 1,7 21
e e B B
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 15,6 26,1 95,0 678
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 33,5 14,5 77,6 575
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 35,8 15,4 74,0 578
Ill komplektas I3 viso (dienos davinio ): 15,6 26,1 95,0 678




1 savaité - Antradienis

| komplektas Pietls .......ceeveereeiicsnnnes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 96
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
OrkalteJeA képtl. malt(()s(klauhenos kukuliai su many Se-K3.1 10713 312 8.0 5.5 219
kruopomis ir ¢iobreliais (T)
Bulviy koseé (T) Se-Gr7 120 2,7 3,5 20,0 123
Svieziy agurky salotos su krapais (A) Se-S20.1 120 1,0 3,1 2,9 44
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal d kanint isiais, darzovémis, zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
IS viso: 39,2 20,3 62,3 589
Il komplektas Pietlis .....cceeeeeeeeeeeeeeenns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 96
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
K kcingje ki je kepti varskeé lotéliai
onvekeingje krosnyje kepti varskés paploteliai su Se-V5 126/54 29.9 26,5 31.6 485
cukinijomis (T)
Nattiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 105 0,8 0,2 2,4 15
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zZolelémis
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 36,1 33,2 69,2 719
11l komplektas Pietlis ....cooeveeiiiiiiiiinnnnns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 150 2,5 5,0 10,4 96
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
L¢su} malfarona% su darAzovemls (smidrais, paprikomis, SeKr56 131/49 20,6 21,1 03 441
pomidorais, cukinijomis) (T), (A)
SV}eZl sathq lapai ir pjaustyti vysniniai porr}lqorlukal Se-S24 90 1.0 9.1 27 96
apSlakstyti nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 25,9 35,8 78,8 741
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 39,2 20,3 62,3 589
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 36,1 33,2 69,2 719
1Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,9 35,8 78,8 741




1 savaité - Treciadienis

| komplektas Pietls .....ccoveeeereerecnenas val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
. .. ISeiga, g B - - - o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
‘Rudlyl% Tyziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
ir paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su Spinatais
N Se-P10 84/16 28,8 8,5 2,0 200
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 120 49 0,9 29,1 144
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) Se-S7.1 110 1,2 3,1 9,2 69
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 38,6 16,6 80,1 624
Il komplektas Pietds ... ..val.
.. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verteé,
. - ISeiga, g n - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Budlyl? TyZiy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis Se-Sr19 150 1.9 34 16.2 103
ir paprikomis) (T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
aieo k P < T .
(OTr) aitéje kepta vistienos §launeliy mésa su darzovémis Se-P8.2 86/54 20,1 125 64 219
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 120 4,9 0,9 29,1 144
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) Se-S7.1 130 1,5 3,6 10,9 82
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 30,2 21,1 86,2 656
11l komplektas Pietls .....cceererneeresnenans val.
.. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,
. - Beiga, g n - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
BudLUL? ryzl}; sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
ir paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Morky blyneliai (T) Se-M8 200 15,5 7,0 87,9 471
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 40 0,3 0,2 7,0 31
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 120 1,0 0,2 2,8 17
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 20,4 11,5 137,4 735
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,6 16,6 80,1 624
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 30,2 21,1 86,2 656
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 20,4 11,5 1374 735
]




1 savaité - Ketvirtadienis

| komplektas Pietds ...

Tei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis (T), (A) Se-Sr20.1 150 1,4 2,5 8,7 63
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepta vistienos file su kukuriizy milty plutele (T) Se-p21 78122 239 30 17,6 193
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl16 140 6,2 1,5 34,0 174
Burokel}q ir Asa}her‘q salotos su Salto spaudimo nerafinuotu Se.S17 120 1.9 7.6 1.1 120
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 35,1 15,3 94,9 657
Il komplektas Pietls .......ccoceereiueeiennns val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis (T), (A) Se-Sr20.1 150 1,4 2,5 8,7 63
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje keptas varskés apkepas su
. Se-V9.1 107/43 19,2 17,2 20,0 312
bananais (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Konvekcingje krosnyje keptos morkytes (T), (A) Se-D3 90 1,3 11,8 10,3 153
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 24,7 33,0 63,8 651
11l komplektas Pietls ......cceeevnreeerecennns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Iseiga, g ?
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis (T), (A) Se-Sr20.1 150 1,4 2,5 8,7 63
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaiteje kepti raudonyjy lesiy i k lotéliai (T
(Ar)al ¢je kepti raudonyjy lgsiy ir morky paplotéliai (T), Se-Kr35 11921 13.6 102 36.6 293
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 40 0,3 1,5 2,6 25
Svieziy jdgl.ll"kl.} 1azdevleAs apslakstytos nerafinuoto SeS1.2 90 0.7 77 3.1 g5
alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 17,8 22,6 74,6 573
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,1 15,3 94,9 657
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 24,7 33,0 63,8 651
17,8 22,6 74,6 573

11l komplektas IS viso (dienos davinio ):
7




1 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietus

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 48
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-Z4 100 25,7 3,3 0,4 134
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 160 5,7 1,5 37,1 185
Baltagtziy kopiisty salotos su agurkais (A) Se-S16 130 1,6 6,7 7,1 96
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
wogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 36,6 14,0 80,7 595
Il komplektas Pietds ........cceeeeeerererenens val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti varskeés ir molitigy virtinukai (T) Se-V11 136/34 20,8 11,5 24,5 285
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 117
gvieii'os morky laz'deléjs 'apél'akstytos nerafinuotu, $alto Se-D23 105 1.0 9.9 83 126
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
lSl(t)agl(()) IZiasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 25,6 35,7 65,0 683
11l komplektas Pietds ......cceeeerereerenennns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti viStienos ir darzoviy ieSmeliai (T) Se-P1 100/50 25,1 14,3 2,8 240
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 4,2 1,2 27,8 139
Baltagtiziy kopisty salotos su agurkais (A) Se-S16 135 1,7 7,0 7.4 99
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
Wogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 33,9 24,7 68,9 633
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,6 14,0 80,7 595
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,6 35,7 65,0 683
IIl komplektas IS viso (dienos davinio ): 33,9 24,7 68,9 633




2 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietlis ......ccccevevueeriruennan val.
ISeiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba su lgsiais (T), (A) Se-Sr7 150 6,7 2,2 16,3 112
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Keptuveje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 100 19,3 10,0 5,0 187
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl8 120 39 0,7 29,8 141
Svieziy agurky ir morky lazdelés su ¢esnakais, sezami
séklonlljlis,gapél?lkstytos z?lyvuogiq aliejaus uzpilu (A) ! Se-52 110 33 173 6,3 195
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 35,1 30,9 81,1 743

Il komplektas Pietis

.. val.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba su lgsiais (T), (A) Se-Sr7 150 6,7 2,2 16,3 112
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcinéje krosnyje kepti vistienos ir grikiy kotletukai (T) Se-P3 51/49 21,3 45 14,0 182
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl8 110 3,6 0,7 27,3 129
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Sesnakais, sezamy
séklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A) Se-82 105 3.2 16,5 6.2 186
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar
wogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 36,6 24,5 87,4 717
11l komplektas Pietls .....cceeeereeresnnenans val.
Ticiga, g Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta pomidory sriuba su lesiais (T), (A) Se-Sr7 150 6,7 22 16,3 112
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Keptuvéje kepti aviziniy dribsniy ir boliviniy baland
bly';e]iaijsu Oguoliais irl;ananai;’m’ A 4 4 SeKrll.1| 125/33/40/22 10,6 72 61,4 353
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 40 0,3 0,2 7,0 31
asl\i/;z:lli igill;rill?(l‘zdeles ap§lakstytos nerafinuoto alyvuogiy SeS1.2 130 11 1.2 45 123
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 20,5 21,4 112,8 726
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,1 30,9 81,1 743
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,6 24,5 87,4 717
Il komplektas I3 viso (dienos dayinio ): 20,5 21,4 112,8 726




2 savaité - Antradienis

| komplektas Pietls .......ceeveereeiicsnnnes val.
Iseiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1,4 4,1 3,9 58
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
(C?;)kaitéje kepti kiaulienos maltinukai su trintais pomidorais SeK1 91/89 28.1 9.9 11.6 247
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 120 2,7 3,5 20,0 123
iclsslel:)gg is:l;ti(;; usnliip(ag))rlkomls ir nerafinuotu, $alto spaudimo Se-S21 150 14 33 53 57
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 35,5 21,5 64,3 592
Il komplektas Pietls .....cccceeveeeerreinnne val.
Itciga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1,4 4,1 3,9 58
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskéciai su batatais (T) Se-V12 85/45 29,0 30,4 26,9 497
Nattiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 21
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 85 1,6 32 5,1 55
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
::)aglzn\lffsr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 35,1 39,3 61,2 739
11l komplektas Pietds .......coeveeereeiicsnnnns val.
Iteiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 150 1,4 4,1 3,9 58
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
E;;\ev;l;calin(e%il?:)snyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy SeKr23 15723 102 8.1 59.1 351
Veganiskas nattiralus kokosy jogurtas 40 0,3 1,5 2,6 25
évieii‘os morky laz‘delés AapélAakstytos nerafinuotu, Salto Se.D23 110 1.0 104 8.7 132
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
wogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 14,7 24,7 97,9 673
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,5 21,5 64,3 592
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,1 39,3 61,2 739
11l komplektas I3 viso (dienos #Havinio ): 14,7 24,7 97,9 673




2 savaité - Treciadienis

| komplektas Pietls ....ccceereecsssnnnenes

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,9 50
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos Slauneliy mésa troskinta grietinéléje (T) Se-P16 135/15 29,2 16,3 2,7 275
Pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 150 9,3 1,8 50,4 255
3;1;(;1:&1? As;llotos su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se.822 150 23 2.9 10.6 78
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 43,9 23,3 95,0 766
Il komplektas Pietus ........ccooevurererens val.

ISeiga, g

Patiekalo mai

stiné verté, g

Energiné verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,9 50
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti vistienos ir bataty kepsneliai (T) Se-P19 67/33 25,5 14,8 14,0 291
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 110 6,8 1,4 36,9 187
Burokeliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy
aliejumi (A) Se-S22 105 1,6 2,1 7,4 55
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0
I8 viso: 37,0 20,4 89,8 691
Il komplektas Pietds .......coevvveeerernns val.
Iseiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 150 1,3 1,5 7,9 50
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
VirEi pi.lnc? griido makaronai su vistienos $launeliy mésa ir Se-M16 110/49/61 18.2 78 283 257
darzovemis (T)
Orkaitéje kepti burokéliai (T), (A) Se-D26 110 2,3 11,2 13,6 164
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0
I8 viso: 23,6 21,2 73,3 579
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 43,9 23,3 95,0 766
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 37,0 20,4 89,8 691
Il komplektas IS viso (dien@s davinio ): 23,6 21,2 73,3 579




2 savaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietlis ..........ceeeeeinnnnns

ISeiga, g

Patiekalo mai

stiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su Igsiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 95
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Eﬁlﬁlﬁ?;cér;é):je krosnyje su garais kepti vistienos ir kalakutienos Se-Pl4 60/60 332 8.7 2.1 219
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 130 5,7 1,4 31,5 162
jl\i/;ii?‘in(]zr)kq ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-S23.1 125 14 9.3 8.0 121
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 45,8 22,2 80,4 705
Il komplektas Pietlds ......ccceeeeiiisnnenenns val.
Kieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su Igsiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 95
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
g;;‘f;gf;‘gﬁ:;;‘;: ErTg"l“" griido kapoty aviziniy kruopy Se-V19 153/27 25,8 21,9 33,8 436
Natiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 21
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 110 1,1 0,2 9,6 45
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 33,8 26,0 83,8 704
11l komplektas Pietds .... ..val.
Ticiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba su lgsiais (T), (A) Se-Sr23 150 3,7 2,2 15,3 95
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
ﬁ\(f)lrrll(iolrr::llsua t(r](ﬂ)ik;[r;})/s su darzovémis (pomidorais, paprikomis, Se-D6 196/34 16.2 10,5 374 309
Svieziy 4kop1"15t'u salovto's su agurkais, zalumynais ir $alto spaudimo Se-S19.1 140 17 92 5.7 112
alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar
wogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 23,4 22,6 81,8 624
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 45,8 22,2 80,4 705
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 33,8 26,0 83,8 704
Il komplektas I3 viso (diengs davinio ): 23,4 22,6 81,8 624




2 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietlis .....cccceeevueerisnennas val.
Patiekalo maistiné verté, g e A
Keiga, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepti lasisy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-Z7 86/4 21,2 14,4 0,6 217
Virti ryziai (T), (A) Se-Gr6 150 5,6 0,3 48,9 221
gvieiiq agurky salotos su krapais (A) Se-S20.1 120 1,0 3,1 2,9 44
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 32,4 21,0 96,0 702
Il komplektas Pietds .......cceeeeerererueenne val.
Patiekalo maistiné verté, g _ )
Keiga, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos filé troskinta su grietinéle ir darzovémis (tausojantis) P002 36/35/49 18,5 142 49 222
Virti ryziai (T), (A) Se-Gr6 120 4,5 0,2 39,2 176
Svieziy agurky salotos su krapais (A) Se-S20.1 130 1,1 34 3,2 48
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I§ viso: 28,6 21,0 90,8 667
11l komplektas Pietds .....cccccvevnneenreninnns val.
Patiekalo maistiné verteé, g .. .
Keiga, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kukutjugq ir sory milty blyneliai su bananais ir troskintais Se-M10.1 130/18/32 47 123 55,5 152
obuoliais (A)
Veganiskas nattiralus kokosy jogurtas 40 0,3 1,5 2,6 25
Sviezi ky 1 lés apslak fi I i
S\_/u?zu; agvur_ y lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 110 0.9 94 3.8 104
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 10,5 26,4 105,4 702
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 32,4 21,0 96,0 702
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,6 21,0 90,8 667
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 10,5 26,4 1054 702




3 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietlis .....ccoeereiiiiiiiiannnns val.
Patiekalo maistiné verté, g E iné verté
) N ISeiga, g ) : ) ' — nerglinelver e,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g ca
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
Viso grado ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Vistienos file troskinys su darzovémis (tausojantis) P008 70/50 25,7 12,4 7,4 244
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 140 5,8 1,1 33,9 168
Burokelllul sglqtos su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu Se-S22 130 20 2.5 9.2 68
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal d kanint: isiais, darzovémis, zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se.G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 37,1 19,2 89,8 680
Il komplektas Pietls .....cccceeveeeerreinnne val.
Patiekalo maistiné verté, g E L. "
. - ISeiga, g . . . . - nergl:nelver N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g ca
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Natﬁrélus‘kalakunenos maltinukas su kvie¢iy sélenomis POL6 136/14 36.6 10.9 10.2 286
(tausojantis)
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 160 6,6 1,2 38,8 192
Burokeliv salot ~aliaisiais 71 Tais | 5
urokéliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais ir nera inuotu S6.§22 155 24 30 109 81
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
™ ani —  overmis. volelemi
Stalo Vfinduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 43,4 17,2 65,7 591
11l komplektas Pietlis .....ooeveeiiiiiiiiinnnnns val.
Patiekalo maistiné verté, g e )
Keiga, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 92
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Varskes ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 123/66/31 24,5 27,9 29,1 466
Natiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 21
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 130 1,3 0,3 53 29
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vf'mduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 29,5 31,3 73,7 694
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 37,1 19,2 89,8 680
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 43,4 17,2 65,7 591
11l komplektas I3 viso (dien'ds davinio ): 29,5 31,3 73,7 694




3 savaité - Antradienis

| komplektas Pietls .......ccceereerirnennans val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl14 150 5,4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orke_ntej'e kepti kiaulienos maltinukai su ziediniais Se-K5 84/16 20,0 53 10.4 169
koptistais (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 4,9 1,4 32,4 162
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 120 2,1 2,8 12,1 82
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
. s . Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
I8 viso: 34,3 12,3 91,4 613
Il komplektas Pietds .......cceeeeerererueenns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5.4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskéciai su obuoliais (T) Se-v16 138/12 25,7 183 38,0 420
Naturalus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1,7 21
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 95 0,8 0,2 2,2 13
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
R . Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
I8 viso: 35,0 22,3 78,3 654
11l komplektas Pietids .. val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5.4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti bulgur kruopy ir eliy rutuliukai (T),
) e kepti bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukai (D). | ¢ 57 108/72 14,1 6.7 53,7 331
Zaliyjy Zireliy padazas (T), (A) Se-Pa2 40 1,1 0,1 3,0 17
SVleZl-OS morky laz_dele's _apsl.akstytos nerafinuotu, $alto Se-D23 110 10 10,4 8.7 132
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
o e . Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
I8 viso: 23,4 19,9 101,9 681
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 343 12,3 91,4 613
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,0 22,3 78,3 654
Il komplektas I3 viso (dienos dayinio ): 23,4 19,9 101,9 681




3 savaité - Treciadienis

| komplektas Pietds .....ccocveeeerereccnnnnene val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. - ISeiga, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliav keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, Zirneliy, Se-Sr21 150 2,1 1.3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Konvekci_néje krosnyje kepti vistienos ir grikiy Se-P3 86/64 320 67 211 27
kotletukai (T)
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl8 100 32 0,6 24,8 118
Iceb lot ikomis i finuotu, Salt
ceberg salotos su paprikomis ir nerafinuotu, salto Se.521 125 12 28 44 47
spaudimo alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stal d kanint isiais, darzovémis,
S a o'va.n uo (pasl anintas vaisiais, darZovémis Se-G6 200 00 00 00 0
zolelémis ar uogomis)
IS viso: 40,3 12,0 83,8 604
Il komplektas Pietls ........ccceeriuerunennen val.
.. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
A . ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliav keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, Zirneliy, Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas varskés apkepas su mélynémis (T) Se-V3 140/60 26,2 15,8 23,4 341
Natiiralus jogurtas 2,5% 50 1,7 1,3 2,1 26
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 125 2,4 4,6 7.5 81
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
1 anint — R
?ta o'va.nduo (pasl gnm as vaisiais, darzovémis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
I8 viso: 34,1 23,6 66,5 615
11l komplektas Pietis .........cccceeeneenennen val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté
ISeiga, g >
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliav keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, | Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 145/75 28,6 13,9 43,6 414
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 60 0,6 0,1 2,5 13
Pjaustyti §vieziai paraugti agurkai (A) Se-D24 50 0,4 0,1 39 17
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
o 1 . Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
zolelémis ar uogomis)
I8 viso: 34,2 16,2 88,7 637
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40,3 12,0 83,8 604
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 34,1 23,6 66,5 615
1Il komplektas I3 viso (dienos davinjg ): 34,2 16,2 88,7 637




3 savaité - Ketvirtadienis

| komplektas Pietls .....ccccereeeeennnenens val.
Isciga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molifigy sriuba (T), (A) Se-Sr23.1 150 1,5 2,4 11,7 74
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 90/60 25,0 10,7 5,9 220
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 5,3 1,3 29,1 149
Sl\gﬁiléir?zr)kq ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-823.1 120 14 8.9 77 116
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
wogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 34,9 24,0 77,9 667
Il komplektas Pietds ....c.ccccevennererenane val.
Isciga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba (T), (A) Se-Sr23.1 150 1,5 2,4 11,7 74
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Mieliniai blynai MO004 150 10,6 20,3 54,6 443
Natiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 30 0,2 0,1 53 23
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 105 6,3 2,7 3.3 63
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
wogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 21,4 27,0 99,6 727
Il komplektas Pietds .....c.coevvnneererencnnns val.
Iseiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Trinta molitigy sriuba (T), (A) Se-Sr23.1 150 1,5 2,4 11,7 74
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Lesiy makaronai su troskinty darzoviy padazu (T), (A) Se-Kr26 104/96 20,2 12,8 43,5 370
Agurky ir pomidory salotos su nerafinuotu, $alto spaudimo
aliw Ol;iq ‘;hejuminé " P Se-Sl.1 100 1.0 40 33 53
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
wogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 24,6 19,9 82,0 606
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 34,9 24,0 77,9 667
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 21,4 27,0 99,6 727
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 24,6 19,9 82,0 606




3 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietlis ....cccceeeeeervnneeennnns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Barsciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepta menkes file (T) Se-73 110 27,1 2,1 0,5 130
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 160 9,9 2,0 53,7 272
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 135 1,4 7.8 4,3 93
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
E:;lg rr\;iasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 44,4 13,8 96,7 689
Il komplektas Pietls .....ccceevveerereerannne val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P017 120 27,2 6,0 6,9 190
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 150 9,3 1,8 50,4 255
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 135 1,4 7,8 4,3 93
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, zolelémis ar
ogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 43,9 17,5 99,7 732
11l komplektas Pietls ........coovvueeerirennne val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 14,6 86
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti var§keciai su obuoliais (T) Se-V16 127/13 24,0 17,1 35,5 392
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 30 0,2 0,1 53 23
Sviezios morky lazdelés ap3lakstytos nerafinuotu, 3alto
spaudimo alyvlliogiq aliejul:ni (T;?/t(A) , Se-D23 100 0.9 9.4 79 120
Sezoniniai vaisiai 105 0,4 0,4 13,7 60
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 32,0 29,4 88,7 747
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 44,4 13,8 96,7 689
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 43,9 17,5 99,7 732
11l komplektas IS viso (dienos dayinio ): 32,0 29,4 88,7 747




